
Trasmissione in diretta su internet  
Protezione dalla dipendenza da tabacco 

isassuefazione dal fumo  

→ www.gemeinsam-rauchfrei.ch  → www.isgf.uzh.ch.ch 
Un progetto dell'Istituto svizzero per la ricerca sulle dipendenze e la salute 

Matteo De Mattia  
Coach per smettere di fumare 

Dr. med. Anna Rüdeberg  
Medico specialista 

 

→ Il fumo é un problema per voi o per chi vi sta vicino? 
→ Desiderate cambiare qualcosa? 
 
Abbiamo preparato per voi una trasmissione in diretta su internet che riguarda lo 
smettere di fumare e su come proteggersi dal fumo di tabacco!  
Seguite la trasmissione gratuita on-line: Il programma sarà condotto in Italiano e 
potrete fare le vostre domande in modo anonimo nella chat! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Quando e dove?  
Martedì 18 ottobre alle 19:00 sui nostri canali Facebook e Youtube. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 TRASMISSIONE IN 
DIRETTA CON… 

http://youtu.be/0eTIe5o59xs 

MARTEDÌ 
18 OTTOBRE 2022 

19:00 

Scansionami per Youtube! 

 


